DOSHA TEST Vata Pitta Kapha

Lichaam dun, kleine botten gemiddelde botten stevig, grote botten
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Haar droog, fijn zacht, gemiddeld dik, vet, veel haar
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Gebit ongelijk en gemiddeld, soms gelijk, wit
verkleurd gelig
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Ogen klein, bewegelijk gemiddeld, groot, mooie
doordringend wimpers
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Eten viug normale snelheid langzaam
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Manier van lopen snel normale snelheid rustig
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Hartslag onregelmatig regelmatig langzaam,
gelijkmatig
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Slaap licht, onderbroken goed, gemiddeld diepe slaap lang
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Weerstand weinig[~ gemiddeld[— sterk[™]




Geheugen scherp, goed lang
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Stemming veranderlijk geeft uiting aan gelijkmatig
stemming
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Hobby reizen, kunst sport, politiek, ontspannen, weinig
filosofie cultuur, luxe doen
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Reactie op het weer kou, wind, droogte hitte en vocht kou, mist,
vochtigheid
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